
                                     SOALSELIDIK PENILAIAN SESI (UNTUK PENOLONG) 

 

 

Nama/Kod:                                                      Tarikh:  

 

Sila bulatkan pada nombor yang menggambarkan perasaan anda mengenai sesi  tadi berdasarkan    

skala 1-7.   

Sesi tadi adalah:  

 tidak baik 1  2  3  4  5  6  7  baik  

 sukar  1  2  3  4  5  6  7  mudah 

 tidak benilai  1  2  3  4  5  6  7  bernilai 

 cetek  1  2  3  4  5  6  7  mendalam 

 tegang  1  2  3  4  5  6  7  santai 

 tidak seronok  1  2  3  4  5  6  7  seronok 

 tidak bermakna  1  2  3  4  5  6  7  bermakna  

 lemah  1  2  3  4  5  6  7  berkesan 

 biasa  1  2  3  4  5  6  7  istimewa  

 tidak lancar  1  2  3  4  5  6  7  lancar 

 tidak selesa  1  2  3  4  5  6  7  selesa 

 



Sila bulatkan pada nombor yang menggambarkan pandangan anda terhadap diri anda sebagai 

penolong(pegawai/kaunselor/ahli terapi/doktor) berdasarkan skala 1-7.   

 

 

Semasa sesi tadi, saya rasa saya adalah penolong yang :  

 tidak mahir 1  2  3  4  5  6  7  mahir  

 dingin  1  2  3  4  5  6  7  mesra 

 tidak boleh 

dipercayai  

1  2  3  4  5  6  7  boleh dipercayai 

 ragu-ragu  1  2  3  4  5  6  7  yakin 

 kelam-kabut  1  2  3  4  5  6  7  tenang 

 berat sebelah  1  2  3  4  5  6  7  adil 

 tidak soleh  1  2  3  4  5  6  7  soleh 

 mengongkong  1  2  3  4  5  6  7  memberi 

kebebasan 

 banyak 

menasihati  

1  2  3  4  5  6  7  kurang menasihati 

 menghukum  1  2  3  4  5  6  7  tidak menghukum 
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